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Entretien des terrains de sports en gazon naturel, 
objectif « zéro phyto »

• Guide co-édité avec Plante & Cité

• Guide technique avec un contenu très 
complet pour une grande majorité des 
collectivités et gestionnaires de terrains 
sportifs engazonnés

Télécharger gratuitement

https://fredon.fr/index.php/publications/terrain-de-sport


Entretien des terrains de 
sports en gazon naturel, 
objectif « zéro phyto »

FREDON AURA

Télécharger gratuitement

https://www.fredon.fr/aura/publications/brochures-techniques#zerophyto


Mettre en place une démarche globale et une 
stratégie adaptée

• Qu’est-ce qu’une pelouse sportive ?

- Il s’agit de graminées

- Culture intensive

- Composé de nombreuses variétés

Exemple : Ray gras anglais ‘Fandago’

Index sport 7,1

(Catalogue officiel des variétés de gazon)

Un organisme VIVANT confronté à de nombreuses 
agressions et stress et qui doit répondre à des 
exigences.



Mettre en place une démarche globale et une 
stratégie adaptée

• Effectuer un inventaire détaillé des moyens humains, techniques et 
financiers

- Volume d’heure disponible 

dédié à l’entretien de terrains

- Besoins en formation



Mettre en place une démarche globale et une 
stratégie adaptée

• Effectuer un inventaire détaillé des moyens humains, techniques et 
financiers

- Matériel présent en interne (inventaire)

- Son usure (renouvellement à prévoir)

- Intervention réalisée en prestation

- Planning d’entretien sur l’année



Mettre en place une démarche globale et une 
stratégie adaptée

• Effectuer un inventaire détaillé des 
moyens humains, techniques et 
financiers

- Quels est mon budget par terrain ?

- Trouver le bon équilibre

« Le terrain le plus utilisé doit être le plus 
entretenu ! »



Entretien des terrains de sports en gazon 
naturel, objectif « zéro phyto »

La démarche :

- Analyser son sol permet d’ajuster au 
mieux son plan de fertilisation, son 
arrosage, ses apports de sable, et ses 
opérations d’entretien mécaniques



Mettre en place une démarche globale et une 
stratégie adaptée

• Connaître son terrain, ses particularités, ses défauts, ses avantages, …

Effectuer un diagnostic précis de son terrain

Analyse de sol spécifique « terrains de sport »



Entretien des terrains de sports en 
gazon naturel, objectif « zéro 
phyto »
La démarche :



Entretien des terrains de 
sports en gazon naturel, 
objectif « zéro phyto »

La démarche :

Mais également :

- Le nombre d’heures d’utilisation propre à chaque 
terrain

- Le nombre de personnes que cela représente par 
semaine !

- Le planning d’utilisation des terrains par les 
utilisateurs

- Les terrains enherbés, stabilisés, synthétiques 
disponibles

- Connaître les conditions favorables à 
l’apparition de maladies ou de ravageurs



Entretien des terrains de 
sports en gazon naturel, 
objectif « zéro phyto »
La démarche :

Pourquoi ?

- Mieux organiser l’utilisation des terrains 
pour éviter des sur-fréquentation

Exercice à réaliser sur des zones hors 
terrain de jeu !



Entretien des terrains de 
sports en gazon naturel, 
objectif « zéro phyto »

La démarche :

Pourquoi ?

- Enherber des terrains en stabilisé qui ne 
sont plus utilisés

Pour diminuer la pression d’utilisation sur 
les terrains en gazon naturel et permettre 
des entraînements l’hiver sur des terrains 
drainants ! Très bon comportement 
hivernal



Entretien des terrains de sports en 
gazon naturel, objectif « zéro phyto »

La démarche :

- L’utilisation et les exigences sportives 
(esthétique, sécurité) nécessitent des 
opérations de regarnissage avec des 
semences de qualité spécifiques aux 
terrains de sport (résistance au 
piétinement, aux maladies, …)



Entretien des terrains de sports en gazon 
naturel, objectif « zéro phyto »

La démarche :

- Une parfaite 
connaissance des 
apports en eau sont 
essentiels pour un bon 
comportement des 
graminées mais 
également du sol



Entretien des terrains de sports en gazon 
naturel, objectif « zéro phyto »

La démarche :

- La mise en place de 
mesures prophylactiques 
et d’un planning 
d’entretien adapté 
permet un bon 
comportement du 
terrain durant la période 
de jeu



Entretien des terrains de sports en 
gazon naturel, objectif « zéro phyto »

La démarche : Opérations essentielles d’entretien

- Bien tondre (hauteur, fréquence, qualité de la coupe)



Entretien des terrains de sports en 
gazon naturel, objectif « zéro 
phyto »
La démarche : Opérations essentielles d’entretien

- Défeutrer (herse étrille légère)



Entretien des terrains de sports en 
gazon naturel, objectif « zéro phyto »

La démarche : Opérations essentielles d’entretien

- Aérer (scarification à lames)



Entretien des terrains de sports en gazon 
naturel, objectif « zéro phyto »

La démarche : Opérations essentielles d’entretien

- Regarnir (renouveler le patrimoine végétal)



Entretien des terrains de sports en gazon 
naturel, objectif « zéro phyto »

La démarche : Opérations essentielles d’entretien

- Si besoin, sabler pour tendre vers une texture de sol optimal 
(drainante)



Entretien des terrains de sports en 
gazon naturel, objectif « zéro 
phyto »

Pour résumer :

Une entretien sans phyto, c’est :

- De l’anticipation et de l’observation
(mesures prophylactiques et 
connaissances des maladies et des 
ravageurs)

- Des moyens adaptés à ses objectifs 
(moyens humains, techniques et 
financiers)



Mettre en place une démarche globale et une 
stratégie adaptée

• Communiquer et former

- Communiquer auprès des administrés, des 
utilisateurs, … les impliquer en créant un comité de 
pilotage par exemple

- Former/sensibiliser les agents et les élus

- Créer un comité de pilotage (utilisateurs, 
gestionnaires, …)


